
 
 

 

CORONA COVID-19 

 

Stanna hemma om du har symtom 

Folkhälsomyndigheten uppmanar människor med symtom, även milda, att begränsa 

sociala kontakter för att inte smitta andra. Det gäller både i arbetslivet och i 

privatlivet.  

• Stanna hemma så länge du känner dig sjuk. Vänta minst två dygn efter att du 

blivit frisk innan du går tillbaka till jobb eller skola.  

• För dig som arbetar inom äldreomsorg och vård av äldre är det extra viktigt att 

du inte går till jobbet om du får symtom på luftvägsinfektion. 

• Du som anhörig bör undvika onödiga besök på sjukhus och äldreboenden och 

aldrig göra ett besök om du har luftvägssymtom. 

Symtom på covid-19 

Vanliga symtom är:  

• torrhosta 

• feber 

• andningsbesvär  

• halsont 

• huvudvärk 

• muskel- och ledvärk 

De flesta som får viruset blir inte allvarligt sjuka men ett antal fall av svårare symtom 
har rapporterats som andningssvårigheter och lunginflammation. Det finns inte några 
tecken på kvarvarande kroniska tillstånd efter att man tillfrisknat 

http://www.bspr.se/hem

