CORONA COVID-19

Stanna hemma om du har symtom
Folkhalsomyndigheten uppmanar manniskor med symtom, &ven milda, att begréansa
sociala kontakter for att inte smitta andra. Det galler bade i arbetslivet och i

privatlivet.

« Stanna hemma sa lange du kanner dig sjuk. Vanta minst tva dygn efter att du
blivit frisk innan du gar tillbaka till jobb eller skola.

« For dig som arbetar inom aldreomsorg och vard av aldre ar det extra viktigt att
du inte gar till jobbet om du far symtom pa luftvagsinfektion.

« Du som anhorig b6r undvika ontdiga besok pa sjukhus och aldreboenden och
aldrig gora ett besék om du har luftvagssymtom.

Symtom pa covid-19
Vanliga symtom ar:

o torrhosta

o feber

e andningsbesvar
e halsont

e huvudvark

¢ muskel- och ledvark

De flesta som far viruset blir inte allvarligt sjuka men ett antal fall av svarare symtom
har rapporterats som andningssvarigheter och lunginflammation. Det finns inte nagra
tecken pa kvarvarande kroniska tillstand efter att man tillfrisknat
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